LA LIBERATION DES MEMOIRES PRENATALES
ET DE LA NAISSANCE

Sophro-analyse des mémoires prénatales, de la aaiss et de I'enfance

Iy a 15 ans leDr Claude Imbert a réveélé le role fondateur des empreintes préamtdhns la
construction du psychisme humain. Cette découvemstitue un pas de géant dans la connaissance
du fonctionnement intime de I'étre humain. La |dgéon de ces empreintes propulse cette méthode au
rang des avancées majeures en psychothérapie.

Le scénario prénatal

Nous portons des blessures depuis la vie intranet§ll). Méme en l'absence d'organes des sens
développés, notre conscience capte, enregistreatedtoutes les informations dans 'utérus et dans
'environnement immédiat de notre mére. Dans lemends difficiles ou les émotions se bousculent et
nous submergent (par exemple sentiment d’abandorejet, de pas étre conforme, de culpabilité...),
personne n’est la pour nous protéger, nous consulesurtout nous expliquer ce qui se passe. En
'absence de toute compréhension, I'embryon oudetus interpréte a sa maniére (limitante)
I'événement douloureux et en fait une croyancesgujrave dans le marbre de sa vie. Les principales
interprétations, qui sont aussi les plus lourdesit «je n'ai pas de valeur — je ne suis pas digne

d’étre aimé — j'ai fait quelque chose de mal emjérite d’étre punk.

Les souffrances vécues sont parfois si fortes gueébé n'a d’autre solution que de mettre en place
desstratégies de survidelles que : se couper d’'une partie de ses réssentde ses pensées, décider
qu’il se débrouillera tout seul, ....et dssatégies pour tenter d’étre aimé ou reconnucomme par
exemple : se faire tout petit, répondre aux besténseux dont il cherche I'attention (tout en nises
propres besoins..), devenir parfait, se dépéchrerfdt, travailler (trop)dur pour étre reconnu ......
Toutes ces masques amalgameés autour du noyau eidmitial refoulé, finissent par fagconner une
personnalité qui séme un acte récolte une habitude, qui sémdainiéude récolte un caractere et qui
séme un caractére récolte un dedtin

Comme les poupées russes, les trois principalgsicces limitantesla dévalorisation, le manque
d’amour de soietla culpabilité, ainsi qudes scénarios de survievont se re-confirmer tout au long
de la vie, de plus en plus fort, jusqu'a polluengdes domaines de I'existence (affectif, social,
professionnel...)

Ces stratégies qui ont été utiles @ un momentedeeint aussi par la suite de véritables boulets qui
peuvent nous entrainer dans des spirales d’autadieh en passant par la dépression.

Les principales empreintes de la Vie intra-utérine

L’empreinte gémellaire est la plus fréquente. Deux ovules (hétérozygotes) un ovule
(homozygotes) fécondés, donnent vie a deux embrgons 'un meurt spontanément, en général
avant la 8" semaine. Méme si, a ce moment, elle perd souvepteu de sang, cette gémellité passe
souvent inapercue a la mére qui ne peut pas prendeeience du drame que vit I'embryon survivant.
Le Dr Claude Imbert ayant enquété aupres des gaels et des Sage femmes parle d’une fréquence
d’au moins 20% des grossesses physiologiques. €ankvre consacré entierement au sujet (2), elle
développe entre autres les conséquences psychadagifdépression, incomplétude, échecs par
sabotage, croyances d’amour-souffrance,...) et lep&mes (boulimie, anorexie, mi-graines, colites,
...) mais aussi les petits signes de la vie quotii@andicateurs de cette empreinte : acheter enleloub
angoisse des chaussettes dépareillées au soldinukchine a laver, ....

D’autres empreintes laissent des marques profodaes la psyché et conditionnent la vie future de
I'étre. Parmi elles, l@on-désir est une mémoire trés fréquente a guérir. Qu'disse d'un état d’ame
de la mére de courte durée, ou quil perdure, duih chez I'embryon tout un cortége de
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dévalorisation, de sentiment de n'étre pas aimablele culpabilité de s’étre imposé — le désir
conscient ou inconscient des parentssaue différent de I'enfant, amenera celui-ci a devoir se
conformer a leurs attentes pour étre aimémplacer un enfant précédent décédétre congu apreés
des avortements, lui fait se culpabiliser d’étreanit et pas eux, et décider de vivre leurs viase—
tentative d’avortement échouée ou la simple penséke vouloir avorter génére une mosaique de
croyances et décisions limitantes comme lillu$gremple du dialogue intérieur suivant :

« Ma mére est enceinte de moi et veut avorter. Bair.pJe ne veux pas mourir. Je crois ma mere
dangereuse. Depuis, je me méfie de tout le monrates [@s faits elle n’a rien fait ou a échoué. Jis su
vivant. De plus elle ne me connaissait pas ! Edlelait éliminer un bébé abstrait, pas moi. D'ailteu
aujourd'hui je suis adulte et nous nous entend@seabien. Elle ne cherche pas a me twais une
partie de moi ignore que tout va bien aujourd’huCette partie réagit encore a cette période prienal
de ma vie. — je suis perpétuellement dans le clengl’hyper vigilance ; j'ai peur de la mort atis
insomniaque ; je dois me débrouiller seul et nem@msur personne:

Nous ne voyons pas la réalité ; nous ne voyons quetre interprétation de la réalité.

Les principales empreintes de la Naissance

La naissance constitue un événement majeur danes tie I'étre : il passe de I'univers intérieurlde
matrice au monde extérieur. Les circonstances gugsi I'énergie qui 'anime ainsi que ses états
d’ame et toutes les interprétations qu'il fondeashirce processus, seront déterminantes dans testes
dynamiques de décision®t de réalisations de sa vie future. Autrement dhins la plus part des
projets que nous mettons en ceuvre, nous effecemsopier-coller de la trame de cet évenement
initial. Plus quotidiennement, en dormant nous &mluples positions que nous prenions foetus dans le
ventre et chaque fois que nous nous réveillongs mejouons notre naissance dans la maniére dont
nous émergeons a la conscience d’éveil et propsilsotre énergie au lever. Enfin, I'accueil du bébé
conditionne également le regard et les rapporti gpiretiendra plus tard avec le monde extérieur

Selon le déroulement de I'accouchement (spontané&édmlenché, prématuré, voie naturelle ou
césarienne, présentation en siege, souffrance efpcefafceps, ..),les conséquences psycho-
émotionnelles et somatiquesde la naissance sont nombreuses. Citons pour ée®migs angoisses,
paniques et phobies par rapport a des dangersjn@essions de mort imminente ; certaines
claustrophobies (tunnel, métro, ascenseurs, €ur plu vide, agoraphobie, phobie de la lumiere,
intolérance au bruit, peur du noir, d’étre étran(giéculaires du cordons) ; peur du toucher, peas d
pigQres médicales, ....

Les conséquences porteront aussi sur les capacités frea de I'étre a: prendre ses décisions,
s’engager, s’élancer dans la vie, surmonter lesuées, mener sa relation avec les autres (regard,
jugement), gérer les rapports intérieur — extéris@dentarité — mouvement, ..)

Le vécu physique et psychique de la mere prendssi aune grande importance (souffrances,
déchirures du périnée, séquelles et handicap,n..)nduisant parfois chez le bébé d’immenses
culpabilités qu'’il portera toute son existence camuam boulet, en générant de puissants non droit &
prendre sa vie pleinement.

Les données de lpsychologie prénatalest périnatale

Un nombre grandissant de scientifiques et de psafesels médicaux atteste tous les jours de la
richesse de I'univers de I'embryon et du foeetusestrépercussions sur leur croissance des intemnacti
avec la mere, le pére et le monde extérieur. Lditqudu lien mis en place durant la gestation
conditionne le développement harmonieux ou nonatveau du bébé et de ses futures aptitudes. Il
détermine aussi les réactions du systeme neuratédgégestion des émotions, adaptation au stress,
activité du systeme immunitaire, ...

MarianneDollander et Claude de Tychey (3) présentent une revue des facteurssgiee pouvant
intervenir au cours de la période prénatale, e¢rillement a l'origine d'une fragilité psycholpgg
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future de I'enfant en soulignant le poids des tragsions et mandats négatills pointent également

le poids tres invalidant de la dépression mategretiides conditions de naissance problématigues
les interactions meére-enfant

Jean-Marie Delassus (4), pédopsychiatre et mategne| fait le point sur les nouvelles découvertes
dans le domaine de la psychologie et de la psya@higirénatale” aprés 20 ans d'expérience clinique
de recherche pionniere en la matiére. Il a crépréenier service de maternologie en 1987 ; Son
principal outil, le contact psychotactile, spéaiiégdel’'accompagnement haptonomique n'est en
aucun cas réductible a un simple toucher maisafgitel a une intention affective de la part de la
personne. Ses applications prénatales sont lescphusues : il s'agit d'apprendre un langage et des
gestes adaptés a cet échange d'un nouvel ordre.

Mais retenons tout simplement, a la suite du doctos Verny, que des milliers de gens témoignent
par leurs réves, leurs actes, leurs symptémes f@siges, ou encore dans certaines circonstances,
que des "souvenirs" intra-utérins précoces soatrealité. Et lorsque nous interrogeons les jeunes
enfants, ils nous confient parfois tout naturellat@ qui s’est passé dans le ventre de leur mére !
Mais avions nous pensé a le leur demandér....

Les données scientifiques

Nous savons maintenant que le cerveau ne faitgpdistinction entre ce qu'il voit et ce qu’il imag,
entre réalité et le virtuel, de méme qu'il ne sampas non plus faire la différence entre un geste
réellement effectué et le méme geste uniqguemenahse.

Tout le monde dispose du choix de changer les nmggmet les comportements qui le maintiennent
prisonniers. Il est possible de défaire les réseaenronaux intereliés du cerveau, changer ses
habitudes et accéder a la liberté. La clef résaesda capacité naturelle que possedent les neuidone
cerveau de défaire et former de nouvelles connexiane faculté que I'on appelle fdasticité
neuronale

Comme [l'écrit Patrice Van Eersel dans sa revue whlte Clef » : Aujourd’hui les lycéens
apprennent la « triple plasticité du systeme nexvweu en peu de temps, sous l'influence d’émotions,
d'images, de pensées, d'actions diverses, peuvenprgduire plusieurs phénomeéenes — 1°) vos
neurones peuvent se développer jusqu’a décupler tkille et multiplier leurs synapses (ou au
contraire se ratatiner si vous ne faites rien) 3 28s réseaux de neurones peuvent s'adapter a des
nouvelles missions, jusqu’a remplacer un sens paautre (la vue par le toucher par exemple) -3°)
enfin, I'ensemble de votre cerveau peut entierersentéorganiser , par exemple a la suite d’'un
accident.

Moyennant quoi, 'adaptabilité de notre systemeveak central dépasse I'entendement !

Il ajoute : «nos cent milliards de neurones de neurones et mognile milliards de connexions
synaptiques constituent une jungle grouillante, naes pouvons influencer et « jardiner », jusquia e
redessiner les structures de fond. Découvrir quet tela est infiniment souple et adaptable donne un
formidable souffle nouveau a notre connaissanceadis-mémes et a nos thérapies.

La libération des mémoires prénatales des prises de conscience qui changent la vie

On ne peut pas empécher les oiseaux de malheoudger au dessus de nos tétes ; mais on peut
toujours les empécher d'y faire leur nid
Proverbe chinois

Nous devenons des parents positifs pour nos embrginfoetus intérieurs figés dans leurs
interprétations douloureuses, en leur apportastcdanaissances et compréhensions qu'ils n'avaient
pas dans la matrice- comme par exemple la visiofutlu- et surtout de retrouvéamour derriére

les apparences
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Dans un simple état de relaxation consciente, motigryon intérieur sera sécurisé a — ressentitre—|é
de son sexe — a penser — a agir — a grandir -nanereon temps- a réussir — a étre lui-méme — a
réussir facilement — & demander et & recevoir i avoit a la bonne santé

Il découvrira, entre autres, sous un non-désir r@mpal’élan de vie et 'amour du spermatozoiddest
'ovule mus par la conscience supérieure des dewengs. Il comprendra autrement le contexte de la
grossesse en découvrant que sa valeur, ses queditigamais été mises en cause — que sous l'acte
manqué d’'une mere en détresse, il y avait la gdeune pas y arriver, de ne pas étre a la hauteur. |
pourra laisser, avec autant d’amour qu’il a missadorter, les douleurs, les culpabilités, lesisemtts

de trahison, et toutes les limites qui appartietreersa mere et a son pere et a leurs lignées
généalogiques. Les jumeaux « restant» pourronh esiutoriser a prendre leur place et vivre
pleinement leur vie en retrouvant leur non-respbiiga évidente dans la mort de l'autre. En
contactant la continuité de la conscience et du heils récupéreront leur entiereté, leur valeureet |
sens profond d’avoir vécu cette expérience.

La libération des mémoires de naissancaun formidable élan de vie

Le bébé empétré dans ses peurs ou son refus die naiinstalle une nouvelle compréhension des
événements qui se déroulent— il comprend et resgen méme si sa mére est inconsciente, le lien
avec elle est toujours présent sur un autre plae jes bruits, agressions dont il est I'objet ot glue

les efforts du personnel médical pour l'aider areaians les meilleures conditions ; que beaucesp d
chocs qu'il subit avec douleur ne sont pas diriggstre lui, mais pour lui, pour assurer sa survie ;
toutefois dans l'ignorance de ses besoins et derssibilité.

Il integrera avec soulagement que si sa mere desgufe n'est pas a cause de lui mais bien en lien
avec les mémoires qu’elle porte de ses accouchsmeastédents, de ceux de sa généalogie et que son
corps a engrammeés et rejoués. D’ailleurs, s’ilrsavie dans ce ventre, est-ce de son fait a luigeest
lui qui a forcé ses parents a faire I'amour poukecrsa premiére cellule ou est-ce de la seule
responsabilité de ses deux parents ? Il découvee d@ méme qu’il a activement participé a la
construction de son placenta (pour la moiti€), tdeisqui induit le signal hormonal qui déclencher
ensuite les contractions du ventre de sa mereeclhrmecte ainsi la formidable force de vie qui
I'animait depuis le début.

Il peut entendre les explications que lui auraitr® sa mére si elle avait su sa détresse, comprendr
tout ce qui va se passer, les étapes qu'il va friamwec succes pour arriver au monde, car il asiéu
cette premiere grande épreuve, témoin des multiglesources qu’il a mises en ceuvre. Dans ce
nouveau film qu’il installe il peut dire oui a saissance et l'inscrire avec force dans toutes ses
cellules et dans la continuité de sa vie.

La matrice est un véritable tremplin initiatique

Comme le ver a soie, tu as tissé un cocon autotwmide
Qui peut te sauver ?

Brise ton cocon et sors-en tel un magnifique papijll
Telle une ame libre
Swami Vivekananda

En réalité beaucoup d’entre nous ont vécu des maga dans la matrice et mis en place des
processus de réparation psychique inconscientgodiitiés (résiliencg — des scénarios de survie et
pour tenter d’étre aimé ou reconnu. lls constitueht bon coté de la médaille, les qualités,
compétences, ressources, dont notre Etre a besoirégoluer et, du mauvais coté, un jour ou l'autr
ils se retournent contre nous (se débrouiller smutl peut conduire a l'orgueil et a l'isolemeng; s
couper de ses ressentis a la dépression par dispate I'envie et I'enthousiasme ; devenir parfait
stress et a la frustration permanents tout en arengn certaine tyrannie sur I'entourage ; tragaill
(trop) dur a I'épuisement et la dégradation dealatés ; se dépécher a ne jamais savourer notre eythm
et vivre l'instant présent.....)
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Pour compléter ce funeste revers de médaille, yaunde croyances limitantes initial perdure, intact
et se re-confirme sans cesse et de plus en plusifec sa pataugeoire émotionnelle.

Boris Cyrulnik (5) signale que la résilience perrdet survivre a la blessure mais ne la guérit pas.
Comme le dit le neuropsychiatre : « Ce processastpas une success story mais il ressemblerait
plutdét & un western ; & chaque moment de sa wunelividu doit, & nouveau, résilier son bail avec le
malheur. »

Le véritable cheminement de guérisonconsiste en toute sécurité a transformer ces ooeg
limitantes et en retrouver et accepter le sens.

Autrement dit, chaque limite douloureuse du scénatra-utérin a obligatoirement généré des trésors
de capacités et talents pour survivre et tentered@meé. L’ensemble de ces ressources constitue la
richesse de l'individu qu’il reconnait souvent awkfficulté. Cependant, elles sont a moitié libres car
les croyances erronées et obsoletes qui les odéfosont encore actives dans une partie de lagsych
La moitié du chemin d’évolution de cette vie esisaparcouru, teinté tres souvent de I'amertume du
destin qu’on subit. L’autre moitié peut commenceréndre place, durant le parcours thérapeutique,
dans la conscience grandissante de la destinéBoguehoisit d'incarner, ainsi que le souligne Sain
Exupéry : «On ne peut pas étre en méme temps responsablsexdpdéé» Ainsi, chaque difficulté
contenant les graines de la maturité, les ressegeeomplétent et s’unifient.

En découvrant une autre vision de son histoiregtedm ou chaque étape a un sens, en transmutant les
décisions limitantes et leurs corteges émotioneeldroit a Vivre, compassion et amour de soi,d'étr
accede a un champ de conscience élargi ou peuearit fes réalisations et murir I'ouverture du ¢oeu

et la Joiell retrouve les clefs d’un itinéraire sur mesure q® son ame avait prévu pour franchir

un bond significatif dans son évolution Comme I'écrit Rimbaud dans son Palimpsest&uelque
incohérente que soit une existence, l'unité humaitem est pas troublée. Tous les échos de la
mémoire, si on pouvait les réveiller simultanémémtneraient un concert, agréable ou douloureux,
mais logique et sans dissonances ».

Claude Imbert décrit magnifiquement le sens de ¢ trame scénarique (2):

« Quand tu vas retourner dans la matiere, tu t'eresas dans la trame du filet de tes croyances et

émotions prénatales. Elles feront écho a tes espées passées, celles de l'inconscient collectif et
résonneront avec celles de I'héritage collectif@éess de la généalogie a laquelle tu vas t'associe

Tu accumuleras par la suite des expériences rémdibloquantes jusqu'a ce que leur nombre et leur
intensité cumuléte poussent enfin a te remettre en question @rterit a mobiliser tes ressources de

changement par les prises de conscience...

... Tu croiras que les autres t'empéchent d'étreeliet heureuypour découvrir que tu es seul a étre
créateur de ce qui se passe pour toi. Tu compremtives que tout vient des créations intérieuretesle
pensées, les autres ne faisant que te montreextérieur tes facettes intérieures, pour mieux te
connaitre et évoluer.

... Tu croiras que ton changement, ta libération pmurront advenir que grace aux autresur
découvrir que toi seul détiens le pouvoir persodedbn changement par tes prises de conscience.

... Tu croiras que tu manques de valpour découvrir que tu es investi d'un rble précietixinique
avec tous les autres.

... Tu croiras que le bonheur n'est pas pour toi (papabilités et auto-punitiorpour découvrir enfin et
avec force, que c'est un droit naturel et divinrgioet pour chacun.

... Tu croiras ne pas avoir le choix, étre forcé empéchépour découvrir enfin que tu as et as eu
depuis toujours, le cadeau du libre-arbitre ettqutes les clefs sont dans ta conscience.
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... Tu croiras que le lien avec la Lumiére a été coupéperdras la foi pour la retrouver gtour
découvrir avec force que le Bien a toujours étuldela de la matiére et que tu le portes en toi.

... Tu croiras étre seul, incomplet podécouvrir tes ressources d'autonomie, construiredientité et
vivre ton unité.

... Tu dénieras, rejetteras, mépriseras ou négligeensnhtiere de ton corppour en découvrir le
caractere divin et pour la respecter et I'aimeiaahque champ sacré de I'expérience de ton ame.

Libérer le scénario permet de mettre en lumiere toutes ces riched&aaplifier celles qui sont déja
utilisées et de révéler celles qui sont oubliédsntairement ou non.

Retrouver I'estime de soi, se savoir aimable, premd sa place, redonner a chacun sa part de
responsabilité et déculpabiliser, recontacter la adiance en soi et se sentir capable, trouver le
sens, tous ces €éléments de libération permettentriestir sa pleine puissance et de s’épanouir
dans la légereté et la joie.

Jusqu’a ce jour de prise de conscience, les modelggmssé n'ont jamais cessé de se rejouer dgns la
souffrance. Il s’agit aujourd’hui de reconnaitreedess expériences de la vie ont été des cadeaue sur

chemin de I'évolution, de les acceptdfexprimer les ressources non plus dans la dow¢ la
punition, mais dans I'amour et la |égereté, en mamant qu’elles sont a jamais acquises.|De
nouvelles valeurs enfouies se révelent alors gpsient en s’intensifiant.

La liberté extérieure ne nous sera octroyée
Que dans la mesure exacte
Ou nous aurons su, a un moment donné,
Développer notre liberté intérieure.
Gandhi

La libération des mémoires prénatales et de naissast une voie remarquable de guérison, un
tremplin unique d’éveil a notre étre et d’expresside notre potentiel, dans un cheminement
d’ouverture de conscience et de réconciliation dgsmoéme et au monde. C’est aussi une renaissance
a qui nous sommes vraiment, couronnée du titre Eédergie de créateur de notre vie.
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